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OPETTAIJAT
Aalto Eva biologia, maantieto Aal
Ahonen Hannele ruotsi Aho
Alm Mirva kasityo Alm
Amalou Djamal matematiikka, fysiikka, tietotekniikka | Ama
Arffman Arja englanti Arf
Barret Julie historia, maantieto Bar
Bouttier Tuula ranska BoT
Boyer Blandine ranska Boy
Delannoy Cécile ranska DeC
Gabrielsson Marika kemia, matematiikka Gab
Hakala Lenakreetta elamankatsomustieto Hak
Hakonen Lilli ranska HalL
Heikka Pertti ruotsi Hei
Jyry Virpi lilkunta, terveystieto Jyr
Kallioniemi Marja liilkunta, terveystieto Kal
Kentala Essi oppilaanohjaus Ken
Konnu Heli espanja, ranska Kon
Kumenius Johanna didinkieli ja kirjallisuus Kum
Laine Terhi matematiikka, kemia LaT
Lassinharju Juha ev.lut. uskonto Las
Lejeune Emilie matematiikka Lej
Linnakoski Marleena kuvataide Lin
Manninen Maria englanti MMa
Mikkila-Huttunen Leena ortodoksi uskonto Mik
Niemela Esa lilkunta Nie
Olives Essi ranska Oli
Panelius Katarina musiikki Pan
Peltola Virva matematiikka, fysiikka Pel
Pihlaja Raisa erityisopetus Pih
Piipponen Anu oppilaanohjaus Pii
Pippuri Pirjo kemia Pip
Sallinen Pirjo didinkieli ja kirjallisuus SaP
Salonen Leena didinkieli ja kirjallisuus Sal
Seddiki Madjid islam uskonto Sed
Soininen Merja ev.lut. uskonto Soi
Suurnakki Marko englanti Suu
Tavaststjerna Marjo-Riitta kasityo Tav
Toivonen Maarika suomi toisena kielena Toi
Uitto Valentina elamankatsomustieto, historia, Uit
yhteiskuntaoppi
Wartiainen Tarja katolinen uskonto War

Virmo Niina

kotitalous

ViN
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Virta Juha

historia

Vil

Virtanen Sin

i biologia, maantieto, kemia

Vir

LUKUVUODEN TYO- JA LOMA-AJAT

syyslukukausi to 8.8. - pe 20.12.2019
kevatlukukausi ti 7.1.-12 30.5.2020
syysloma ma 14.10. — pe 18.10.2019 (vko 42)
joululoma la21.12.2019 —ma 6.1.2020
talviloma ma 17.2. —pe 21.2.2020 (vko 8)
paasidisvapaa pe 10.4. —ma 13.4.2020
9. luokkien
TET-harjoittelu ma 23.9.-pe 4.10.2019
VANHEMPAINILLAT
luokat 7-9 ke 11.9.2019
luokat 7 ke 15.1.2020 (valinnaisaineet)
luokat 9 ke 22.1.2020

JAKSOT

Lukuvuosi on jaettu viiteen jaksoon, joita jokaista varten on laadittu oma tydjarjes-

tyksensa. Oppilaan henkilokohtainen lukujarjestys loytyy Wilmasta.

o A W N R

8.8.2019 - 27.9.2019
30.9.2019 - 25.11.2019

26.11.2019 - 4.2.2020
5.2.2020 - 2.4.2020
3.4.2020 - 30.5.2020
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PAIVITTAINEN TYOAIKA

Esikoulu Lukio
Prescolaire 1-2 3 4 5-6 7-8-9 Lycée

8:15-9:30 1 1 1 1 1 1
9:30-9:45 Récré 15 min Valitunti 15 min Récré 15 min | Valitunti 15 min Récré 15 min | Valitunti 15 min
9:45-10:00 2 2 2 2 2 2
10:00 - 10:15 Repas
10:15-10:30 Ruokailu Repas 30 min
10:30 - 10:45 Ruokailu Repas 30 min
10:45 - 11:00 Récré 2 Ruokailu Repas 30 min
11:00 - 11:15 Ulkoilu 2 Ruokailu Repas 30 min Grande récré Grande récré
11:15-11:30 2 Ruokailu Pitka valitunti Pitka valitunti
11:30-11:45 Grande récré Grande récré Grande récré Grande récre Repas 30 min 3
11:45-12:00 Pitka valitunti Pitka valitunti Pitka valitunti Pitka valitunti Ruokailu
12:00-12:15 3 3 3 3 3 Repas 30 min
12:15-12:30 Ruokailu
12:30-12:45 3
12:45-13:00
13:00 - 13:15
13:15-13:25 Vélitunti 10 min Récré 10 min Vélitunti 10 min Récré 10 min Vélitunti 10 min Récré 10 min
13:25 - 14:40 4 4 4 4 4 4
14:40 -14:55 Récré 15 min Vilitunti 15 min
14:55 - 16:10 5 5

Luokanohjaajan tuokio jarjestetdaan torstaisin pitkan valitunnin aikana klo 11-11.30

kotiluokissa.

RASTIKOKEET tiistaisin klo 14.45-15.45

v b WN

jakso: ti 1.10. ja 5.11.
jakso: ti 3.12. ja ti 4.2.
jakso: ti 3.3. ja ti 2.4.

jakso: ti 5.5. ja ti 12.5.
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OPETUKSEN JARJESTAMINEN

TUNTIJAKO
Oppiaine / Tuntimaara viikossa 7.1k 8. Ik 9. lk
Aidinkieli ja kirjallisuus 3 4 3
A1l ranska 4 4 4
B1 ruotsi 1 1 2
Matematiikka 3 3 4
Uskonto / Elamankatsomustieto 1 1 1
Historia 2 2
Yhteiskuntaoppi 3
Biologia, maantieto 3 2 2
Fysiikka, kemia 2 3 2
Terveystieto 0,6 1 1
Kuvataide 1 1
Musiikki 1 1
Liikunta 2 2 2
Kasityo 2
Kotitalous 3
Oppilaanohjaus 0,4 1
Yhteensa 29 25 25
A2 englanti 2 2 2
taide- ja taitoaineiden valinnaiset 2 2
valinnaiset aineet 2 3
Kokonaistuntimaara 31 31 32

Tietotekniikkaa opetetaan eri oppiaineiden yhteydessa.

Opetuksen jaksotus ja lukuvuonna toteutettavat valinnaisaineet I6ytyvat seuraa-
vilta sivuilta.
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ARVIOINTI

Arvioinnin keskeisena tehtavana on ohjata ja kannustaa opiskelua ja tukea oppi-
mista seka auttaa oppilasta kehittamaan oppimaan oppimisen taitojaan, asetta-
maan tavoitteita tyoskentelylleen ja oppimiselleen, arvioimaan toimintaansa ja
oppimisstrategioitaan. Arviointi perustuu koulun opetussuunnitelmassa maaritel-
tyihin tavoitteisiin, jotka kohdistuvat oppimiseen, tyoskentelyyn ja kdayttaytymi-
seen.

Oppilaille tiedotetaan tavoitteista aina lukuvuoden tai jakson alussa seka lukuvuo-
den aikana. Vanhemmilla on mahdollisuus saada tietoa arvioinnin perusteista ja
tavoitteista vanhempainilloissa, arviointikeskusteluissa, vanhempaintapaamisissa,
kirjallisissa arviointipalautteissa seka koulun kotisivuilta ja Wilman kautta.

Oppilaat saavat palautetta opintojen edistymisesta, tyoskentelysta seka kayttayty-
misesta riittavan usein ja saannollisesti lukuvuoden aikana, jotta he voivat vaikut-
taa omaan tydskentelyynsa. Palautetta annetaan opetuksen yhteydessa, opettajan
ja oppilaan valisissa arviointikeskusteluissa seka saannollisissa kirjallisissa arviointi-
palautteissa lukuvuoden aikana. Arviointipalautetta antavat kaikki oppilasta opet-
tavat opettajat.

Arvioinnissa kaytetdaan numeroita, mutta niitd voidaan taydentaa sanallisella arvi-
oinnilla, vapaamuotoisissa tiedotteissa ja suullisesti. Jokainen perusopetuksen op-
pilas saa lukuvuodessa kaksi arvosanaa kussakin opiskelemassaan oppiaineessa
muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta.

7.-9. luokkien oppilaille annetaan numeroarviointi (4-10) paasaantoisesti syyslu-
kukauden lopussa ja lukuvuosiarviointi kevatlukukauden lopussa. Koska opetus on
lukuvuonna 2019-2020 jaksotettu kaikissa oppiaineissa, joulun valitodistukseen tu-
lee arvosana vain niista oppiaineista, joita on opiskeltu syyslukukauden aikana.
Niissa oppiaineissa, joita ei ole opiskeltu syyslukukauden aikana lainkaan tai on
opiskeltu alle puolet lukuvuoden oppimaarasta, valiarvointi toteutetaan vasta ke-
vatlukukauden alkupuolella.

9.-luokkalaisten paattoarviointi tehdaan valtakunnallisesti vertailukelpoisella ta-
valla. Opetussuunnitelmassa kunkin oppiaineen yhteydessa maaritellaan paattoar-
vosanojen muodostumisen perusteet. Yhdeksasluokkalaiset osallistuvat kevatluku-
kaudella valtakunnallisiin kokeisiin kielissa ja matematiikassa.
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Kayttaytymisen arviointi

Helsingin ranskalais-suomalaisessa koulussa kayttaytymiselle asetetut tavoitteet
perustuvat koulumme kasvatustavoitteisiin, toimintakulttuurin linjauksiin ja jarjes-
tyssaantoihin. Kayttaytymiselle asetettujen tavoitteiden mukaisesti oppilaita ohja-
taan ottamaan huomioon muut ihmiset ja ympdristd sekd noudattamaan yhtei-
sesti sovittuja toimintatapoja ja sddntdjd. Tavoitteena on ohjata oppilaita kehitty-
maan vastuuntuntoisiksi ja hyvakaytoksisiksi kouluyhteison jaseniksi.

Lukuvuoden aikana kayttaytyminen on arvioinnin kohteena aivan kuten oppimi-
nen ja tyoskentelykin. Oppilaan kayttaytymista arvioivat kaikki oppilasta opettavat
opettajat.

Oppilaan kayttaytymiselle asetetut tavoitteet

Muiden ihmisten huomioon ottaminen
Oppilas
o yllapitaa aktiivisesti tyorauhaa
e huolehtii omalta osaltaan myonteisesta ilmapiirista
o kayttaytyy kohteliaasti ja ystavallisesti muita kohtaan
e arvostaa omaa ja muiden tyota
e toimii tasa-arvoisesti, oikeudenmukaisesti ja ketdaan syrjimatta
e osoittaa oma-aloitteisuutta ja aktiivisuutta

Ympariston huomioon ottaminen
Oppilas
e suhtautuu vastuullisesti tyo- ja elinymparistoon
e ottaa toiminnassaan huomioon sekda oman etta muiden kouluyhteison ja-
senten turvallisuuden
e kadyttaad koulun valineita ja laitteita vastuuntuntoisesti
e toimii luontoa ja raaka-aineita saastaen

Yhteisesti sovittujen toimintatapojen ja saantojen noudattaminen
Oppilas

e kay koulua saannollisesti

¢ huolehtii vastuullisesti annetuista tehtavista

e noudattaa aikatauluja

e noudattaa annettuja ohjeita ja koulun jarjestyssaantoja

e toimii hyvien tapojen mukaisesti

12
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Oppilaiden itsearviointi

Itsearvioinnin tehtdavana on tukea oppilaan itsetuntemuksen kasvua ja kehittaa
opiskelutaitoja. Tavoitteena on, etta oppilaan realistinen kasitys itsestaan oppijana
vahvistuu ja oppilas oppii seuraamaan omaa edistymistaan ja oppimiselle asetet-
tuja tavoitteita seka asettamaan myos itse opiskelulleen tavoitteita. Itsearvioinnin
kautta oppilas oppii tarkastelemaan oppimisprosessiaan seka arvioimaan oppimis-
ja tyoskentelytaitojaan.

Oppilaan itsearvioinnin kohteena voi olla esimerkiksi tyoskentely, kayttaytyminen,
oppimisstrategiat, oppiminen, elamantavat ja ryhmassa toimimisen taidot.

Valinnaisaineiden arviointi

Oppilaan opinto-ohjelmaansa valitsemat valinnaisaineet ovat hanelle pakollisia
kursseja, jotka oppilaan on suoritettava hyvaksytysti saadakseen peruskoulun
paattotodistuksen. Valinnaisainekurssin hyvaksytty suorittaminen edellyttaa saan-
nollista ja aktiivista lasndoloa tunneilla.

Ne valinnaiset aineet, jotka muodostavat yhtendisen, vahintaan kahden vuosiviik-
kotunnin oppimaaran, arvioidaan numeroin. N&ita aineita ovat koulussamme eng-
lanti ja espanja.

Kahdeksannella luokalle oppilaat valitsevat opinto-ohjelmaansa kaksi yhden vuosi-
viikkotunnin laajuista taide- ja taitoainetta (musiikki, kuvataide, kasityo, liikunta,
kotitalous). Nama opinnot syventdvat oppilaiden osaamista kyseisissa aineissa ja
ne myds arvioidaan osana kyseisten aineiden opetusta.

Yhdeksannellad luokalla oppilaat valitsevat opinto-ohjelmaansa yhden taide- ja tai-
toaineen, joka on kahden vuosiviikkotunnin laajuinen ja joka arvioidaan osana ky-
seisen aineen opetusta.

Kaikki muut valinnaisaineet ovat yhden vuosiviikkotunnin aineita ja ne arvioidaan
sanallisesti. Mikali sanallisesti arvioitu valinnainen aine katsotaan jonkin yhteisen
aineen syventaviksi opinnoiksi, sen suoritus voi korottaa kyseisen oppiaineen arvo-
sanaa.

Huoltaja pystyy seuraamaan lapsensa opintosuorituksia suoraan Wilmasta. Sielta
l6ytyvat oppilaan kaikki yldakoulun aikana saamat todistusarvosanat. Wilmaan mer-
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kitaan myos oppilaiden saamat koearvosanat eri oppiaineissa. Oppilaan tyoskente-
lysta, kayttaytymisesta ja edistymisesta on mahdollista saada sanallista palautetta
myo6s Wilman kautta. Wilma loytyy osoitteesta yvkoulut.inschool.fi

Lisaa tietoa todistuksista ja arvioinnista on sahkoisessa opetussuunnitelmassa,
jonne on linkki koulun sivuilla (www.hrsk.fi).

Koejarjestelyt

Kokeet pyritaan hajauttamaan niin, ettei perusopetuksen oppilaille muodostu
koesumaa jaksojen vaihteeseen. Koepaivamaarat ja kokeiden sisadltdalueet |0yty-
vat hyvissa ajoin ennen koetta Wilmasta.

Jos oppilas on poissa kokeesta ja hanella on siihen huoltajan esittama hyvaksyt-
tava syy, han voi osallistua rastikoepaivana kyseisen oppiaineen kokeeseen. Rasti-
kokeita jarjestetaan noin kerran kuussa. Tiedot rastikoepadivista loytyvat tasta op-
paasta sivulta 5.

Opettajat merkitsevat kokeiden ja muiden suoritusten arvosanat Wilmaan.

KOULUN JARJESTYSSAANNOT

1. Jarjestyssaantojen tarkoitus

Jarjestyssaantojen tarkoitus on edistdaa kouluyhteison turvallisuutta ja viih-
tyisyytta, opiskelun esteetdnta sujumista seka koulun sisdista jarjestysta.

2. Soveltaminen
Jarjestyssaannot koskevat kaikkia esi- ja perusopetuksen oppilaita, opettajia
ja kaikkia kouluyhteison jasenia.
Saantodja sovelletaan kouluaikana ja koulun alueella. Sen lisaksi saannoét ovat
voimassa oppilaan osallistuessa koulun toimintaan koulun ulkopuolella esi-
merkiksi retkilla, leirikouluissa ja tydelamaan tutustumisjaksoilla.
Koulun aluetta ovat koulurakennukset ja piha-alue.
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3. Oppilaan oikeudet ja velvollisuudet

Oppilaalla on oikeus yhdenvertaiseen ja tasa-arvoiseen kohteluun. Oppi-
laalla on oikeus saada opetusta kaikkina koulun tyépaivina turvallisessa
opiskeluymparistossa.

Oppilaalla on velvollisuus osallistua opetukseen, suorittaa tehtavansa tun-
nollisesti ja kayttaytya asiallisesti.

4. Hyva kaytos

Kohtelias, toiset huomioon ottava ja rauhallinen kaytos edistaa kouluyhtei-

son viihtyisyytta. Ohjeet hyvaan kaytdkseen:

- toimin ystavallisesti toiset huomioon ottaen

- huolehdin ympariston siisteydesta ja koulun omaisuudesta

- noudatan annettuja ohjeita ja aikatauluja

- annan toisille tyo- ja opiskelurauhan

- noudatan hyvia ruokailutapoja

- pukeudun asianmukaisesti koulun toimintoihin sopivalla tavalla ja muut
huomioon ottaen

- en kiusaa ketaan ja havaitessani kiusaamista ilmoitan siita koulun aikui-
sille

- en syyllisty vilppiin, luvattomaan tekstien ja kuvien kopiointiin tai muu-
hun eparehelliseen toimintaan

- korvaan tahallaan tai piittaamattomuuttani aiheuttamani vahingot ja sii-
voan aiheuttamani epajarjestyksen ja sotkut

- toisesta henkilosta otetun valokuvan tai videon saa julkaista vain hanen
luvallaan

5. Turvallisuus
Jokaisella on velvollisuus toimia koulussa niin, etta se edistaa turvallisuutta.
Opettajien antamien ohjeiden ja koulun saantdjen tarkoitus on taata koulu-
tyon turvallinen sujuminen ja siksi niita on noudatettava. Havaitessaan tur-
vallisuuteen liittyvan vian tai puutteen, on siita ilmoitettava koulun henkil6-
kunnalle. Opettajilla ja koulun henkil6kunnalla on oikeus poistaa oppilaalta
hairiota aiheuttava tai turvallisuutta vaarantava esine.

6. Oleskelu ja liikkuminen
Oppilaat poistuvat luokista valituntien ajaksi. Alakoulun oppilaat viettavat
valitunnit ulkona, ylakoulun oppilaat viettavat valitunnit joko ulkona tai si-
salla. Oppilaat viettavat valitunnit koulun alueella eivatka poistu koulun alu-
eelta koulupdivan aikana ilman opetukseen liittyvaa tai muuta perusteltua

syyta.
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7. Siisteydestd ja ymparistosta huolehtiminen
Kaikki koulussa toimivat pitavat huolta kouluympariston siisteydesta, kasit-
televat hyvin koulun omaisuutta seka kunnioittavat muiden omaisuutta. Jo-
kainen vastaa jalkien siivoamisesta roskatessaan. Oppilaalla on velvollisuus
korvata koulun omaisuudelle tahallaan tai piittaamattomuuttaan aiheutta-
mansa vahingot. Oppilas on myos velvollinen puhdistamaan ja jarjestamaan
likaamansa tai epajarjestykseen saattamansa koulun omaisuuden.

8. Tietokoneiden, matkapuhelinten ja muiden mobiililaitteiden kaytto
Oppituntien ja koulun muun toiminnan aikana tietokoneita, matkapuhelimia
ja muita mobiililaitteita on lupa kayttaa opettajan antamien ohjeiden mu-
kaan. Niiden kaytto oppituntien aikana voidaan kieltaa, mikali ne aiheutta-
vat hairiota. Oppilas sitoutuu kdayttamaan koulun tietoteknisia laitteita an-
nettujen ohjeiden mukaan siihen tarkoitukseen kun tehtavaksi on annettu.
Oppilas on velvollinen ilmoittamaan laitteissa havaitsemansa viat. Toisesta
henkilosta otetun valokuvan tai videon saa julkaista vain hanen luvallaan.

9. Pdihteet ja muut vaaralliset esineet
Kouluun ei ole lupa tuoda laissa kiellettyja, vaarallisia tai omaisuuden vahin-
goittamiseen tarkoitettuja aineita tai esineita. Naita ovat muun muassa al-
koholi, tupakka ja tupakkatuotteet, huumausaineet, veitset, laserosoittimet
ja muut vastaavat esineet.

10. Jarjestyssaantojen laadinta ja toimivuuden seuranta
Jarjestyssaannot on laadittu yhteistyOossa oppilaiden, opettajien ja huolta-
jien kanssa. Jarjestyssaantojen noudattamista seurataan ja ne kaydaan oppi-
laiden kanssa saanndllisesti lapi. Koululla on lisdksi suunnitelma oppilaiden
suojaamiseksi kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta seka suunnitelma op-
pilaiden ojentamisesta ja kurinpitokeinojen kdyttamisesta. Suunnitelmat tu-
kevat jarjestyssaantoja.

Myohadstymiset ja luvattomat poissaolot

Tasmallisyys ja saanndllinen opetukseen osallistuminen on oppilaan velvollisuus.
Huoltaja on vastuullinen siita, etta oppilas kay koulua. Mikali oppilaalle kertyy pal-
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jon myohastymisia, luokanohjaaja kay kasvatuskeskustelun oppilaan kanssa. Tar-
vittaessa mukaan keskusteluun kutsutaan myds oppilaan huoltajat. Luvattomista
poissaoloista seuraa rangaistus, joka on yleensa jalki-istunto.

Oppilaan ojentaminen ja kurinpitorangaistukset

Mikali oppilas kayttaytyy epaasiallisesti tai vastoin koulun jarjestyssaantoja, kou-
lussa toimitaan seuraavien periaatteiden mukaisesti:

Ensisijaisesti opettaja, tarvittaessa luokanohjaaja, apulaisrehtori tai rehtori ohjaa
rikkomukseen syyllistynytta tai epaasiallisesti kayttaytynytta oppilasta keskustele-
malla hdanen kanssaan. Kyseessa on kasvatuskeskustelu, jossa kirjataan oppilaan
kanssa sovitut asiat ja lahetetadan Wilman kautta tiedoksi myds huoltajille.

Opettaja voi ojentaa oppilasta myos:

1. maaraamalla kotitehtavansa laiminlyonyt oppilas tyopaivan paatyttya
suorittamaan tehtavidaan enintaan tunniksi kerrallaan;

2. maaraamalla opetusta hairitsevan oppilaan poistumaan oppitunnin jal-
jella olevaksi ajaksi luokasta tai muusta opetustilasta tai koulun jarjesta-
masta tilaisuudesta. Jos oppilas ei noudata poistumismaaraysta, hanet voi-
daan poistaa.

3. maaraamalla epaasiallisesti kayttaytyva oppilas enintdaan kahden tunnin
jalki-istuntoon.

Lisaksi rehtori voi evata oppilaalta oikeuden opetukseen jaljella olevan tyopaivan
ajaksi.

Kurinpitorangaistuksia ovat:

1. rehtorin kirjallinen varoitus
2. maaraaikainen erottaminen koulusta

Annetusta jalki-istunnosta annetaan oppilaalle lomake, jonka han toimittaa kotiin
huoltajan allekirjoitettavaksi ja palauttaa sen sitten apulaisrehtorille. Jalki-istun-
non ajankohta on merkitty lomakkeeseen.
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YLEISIA TIETOJA JA OHIJEITA

Tiedottaminen

Oppilaiden oma ilmoitustaulu on kansliaa vastapaata olevalla seinalla. Sielta |oyty-
vat kaikkien luokkien lukujarjestykset, tiedot lukujarjestyksiin tulevista muutok-
sista lukion koeviikon aikana, TET-vuorolistat, tukiopetus-, rastikoeajankohdat, tie-
dot pitkan valitunnin aktiviteeteista seka kaikki muu ajankohtainen tieto. Oppilas-
kunnan omille tiedotuksille tarkoitettu ilmoitustaulu on kioskia vastapaata olevalla
seinalla. Aulan info-TV tiedottaa ajankohtaisista asioista.

Kotiin [ahtevat tiedotteet jaetaan padsaantdisesti torstaina luokanohjaajan tuoki-
olla. Useissa tiedotteissa on palauteosa, joka pyydetaan palauttamaan huoltajan
allekirjoituksella varustettuna yleensa seuraavan viikon lo-tuokiolla.

Tarkeimpana kodin ja koulun valisen yhteydenpidon vadlineena toimii Wilma, joka
|6ytyy osoitteesta yvkoulut.inschool.fi. Wilmaan paasee myos koulumme kotisi-
vulla olevasta valmiista linkista. Paasaantoisesti kaikki koulun tiedotteet ja kutsut
vanhempainiltoihin lahetetaan Wilman kautta. Opettajat merkitsevat Wilmaan
my06s oman aineensa koepadivat, joten ne voi tarkistaa sieltd. Vanhempien toivo-
taan kayttavan Wilmaa yhteydenpidossa. Ohjeet Wilman kayttoon [6ytyvat koulun
kotisivuilta. Lisatietoja Wilman kaytosta |0ytyy tasta oppaasta kohdista 'Poissaolot’
ja’Arviointi’.

Poissaolot

Huoltaja on velvollinen selvittamaan oppilaan poissaolot mahdollisimman nope-
asti Wilmassa. Oppilaan sairastuessa huoltaja merkitsee Wilmaan tuntimerkintoi-
hin tiedon poissaolosta jo ennen oppituntien alkua. Huoltaja voi merkita myds jal-
kikateen oppilaan punaiset poissaolomerkinnat tuntimerkinnoissa selvitetyiksi.

Jos oppilas sairastuu koulupaivan aikana, hanen on ilmoitettava sairastumisestaan
jollekin koulun aikuiselle. Otamme koulusta aina yhteytta oppilaan huoltajaan op-
pilaan sairastuessa kesken paivan. Huoltaja paattaa jatkotoimista ja antaa luvan
lahettda oppilas kotiin.

Muuhun kuin sairaudesta johtuvaan poissaoloon on aina pyydettava kirjallinen
lupa. Luokanohjaajalta tai koulun kotisivulta saa lomakkeen, jolla lupa anotaan.
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Lomake toimitetaan luokanohjaajalle hyvissa ajoin ennen anottua poissaoloa. Lu-
van 1-3 paivan poissaoloon mydntaa luokanohjaaja ja pidempiin poissaoloihin
rehtori. Oppilaan on huolehdittava tehtavistaan myos poissaolon aikana.

Saannoéllinen koulunkadynti on oppilaan menestymisen kannalta ensiarvoisen tar-
kedaa. Lomamatkat, joihin oppilas osallistuu, tulisi tehda koulun loma-aikoina. Mi-
kali kuitenkin perustellusta syysta yksityinen loma on valttamaton, huoltaja on
vastuussa oppilaan koulutyosta loman aikana.

Juhlat ja tilaisuudet

Ennen juhlaa tai muuta yhteista tilaisuutta kokoonnutaan yleensa kotiluokkaan tai
siihen luokkaan, missa kyseinen oppitunti pidetaan. Laukut, ulkovaatteet ja paahi-
neet jatetdaan omaan kaappiin. Saliin siirrytdan hyvassa jarjestyksessa opettajan
kanssa. Kannykat suljetaan jo ennen saliin menoa. Juhlassa kayttaydytaan asialli-
sesti ja rauhallisesti.

Koulun ja toisten omaisuus

Ylakoulun oppilas saa koulusta oppikirjat kayttoonsa lukuvuoden ajaksi. Han on
velvollinen pitamaan niista hyvaa huolta ja tallessa. Mikali oppilas havittaa lainaksi
saamansa oppikirjan, han on velvollinen hankkimaan uuden kirjan hukkaamansa
kirjan tilalle.

Koulun pihapiiriin, rakennukseen, kalusteisiin ja muuhun yhteiseen omaisuuteen
on suhtauduttava vastuuntuntoisesti. Sille tapahtuneesta vahingosta on viipy-
matta ilmoitettava apulaisrehtorille, opettajalle tai jollekin muulle koulun henkil6-
kuntaan kuuluvalle.

Tahallaan aiheuttamansa vahingon oppilas on velvollinen korvaamaan. Oppilas
voidaan velvoittaa siivoamaan tila tai alue, jonka han on tahallisesti liannut tai
saattanut asiattomaan kuntoon.

Suurien rahasummien, arvoesineiden ja kalliiden vaatteiden tuominen kouluun ei
ole suositeltavaa. Koulu ei vastaa eika korvaa oppilaiden sarkyneita, kadonneita
tai varastettuja laitteita ja rahoja.
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Kaapit

Jokaisella ylakoulun oppilaalla on mahdollisuus saada kayttoonsa avaimella lukit-
tava kaappi. Oppilas palauttaa avaimen 9. luokan paattyessa. Kadonnut tai vaurioi-
tunut avain on korvattava.

Loytotavarat

Loytotavarat esim. kannykat, avaimet, rahapussit toimitetaan vahtimestarille.
Niita voi tiedustella tuntomerkkeja vastaan. Jos vahtimestari ei ole paikalla tavarat
vieddaan kouluun kansliaan. Luokkiin, pihalle ja pukuhuoneisiin unohdetut vaatteet
toimitetaan vahtimestarin tyohuoneen ulkopuolella olevaan koriin. Mahdollisista
varkaustapauksista ilmoitetaan luokanohjaajalle tai apulaisrehtorille.

Valituntien vietto

Valitunnit on tarkoitettu virkistaytymista varten ja suositeltavaa on, etta ne viete-
taan ulkona ylakoululaisille varatulla piha-alueella. Ylakoulun oppilailla on joka
paiva klo 11-11.30 pidennetty toimintavalitunti. Silloin oppilaiden kaytdssa on
ylakoulun pihan lisaksi alakoulun suuri piha ja kiipeilytelineet seka liikuntasalit
seka tarvittaessa myos muita koulun tiloja.

Koulun alueelta poistuminen koulupaivan aikana ilman lupaa on kielletty, silla
koulu ei pysty valvomaan oppilaidensa turvallisuutta, mikali he ovat opettajien val-
vonta-alueen ulkopuolella. Koulun kioski on oppilaiden kaytettavissa aamun vali-
tunneilla ja iltapaivalla klo 13 eteenpain.

Halytykset

Kun koulun palohalytyskellot soivat, koulurakennuksesta poistutaan valittomasti.
Jos halytys tapahtuu oppitunnin aikana, noudatetaan opettajan ohjeita. Jos halytys
tapahtuu valitunnilla tai ruokatunnilla, poistutaan koulurakennuksesta [ahimmasta
ulko-ovesta. Kokoontumispaikat ovat koulun tontin rajalla, eli koulun piha-alueille
ei jaada. Koulurakennukseen saa palata vain palopaallikdn luvalla, luvan valittaa
oppilaille ja opettajille rehtori tai hanen sijaisensa.

20



Helsingin ranskalais-suomalainen koulu — Lycée franco-finlandais d’Helsinki

OPPIMISEN TUKI

Tukiopetus

Mikali oppilaalla on tilapaisia oppimisvaikeuksia, hanelle voidaan antaa tukiope-
tusta. Aloite tukiopetuksesta voi tulla oppilaalta itseltdaan, huoltajalta, aineenopet-
tajalta tai esim. oppilashuoltoryhmalta. Tukiopetusta voi antaa joko oma opettaja
tai joku muu koulun opettajista. Tukiopetustunnit pidetaan joko pitkalla valitun-
nilla klo 11-11.30 tai kouluajan ulkopuolella. Oppilaille ilmoitetaan tukiopetustun-
tien ajankohdat joka jakson alussa oppilaiden ilmoitustaululla. Vanhemmat saavat
tiedon tarjottavasta tukiopetuksesta jaksoittain Wilman valityksella.

Osa-aikainen erityisopetus

Osa-aikaisen erityisopetuksen tavoitteena on tukea oppilasta, jolla on oppimisessa
vaikeuksia. Erityisopetuksessa hanta ohjataan I6ytamaan yksil6llisia tapoja oppia
ja autetaan opiskelutaitojen kehittamisessa.

Erityisopetusta annetaan osa-aikaisena yksilo- tai pienryhmadopetuksena tai oppi-
laan oman luokkaopetuksen yhteydessa samanaikaisopetuksena. Osa-aikaisessa
erityisopetuksessa oleva oppilas opiskelee koulun opetussuunnitelman mukaisesti
ja hanen edistymistaan arvioidaan yhteistydssa erityisopettajan ja aineenopetta-
jan kesken.

Osa-aikaiseen erityisopetukseen haetaan joka jaksolle erikseen. Aloitteen erityis-
opetuksesta voi tehda opettaja, oppilas, huoltaja tai joku muu oppilaan kanssa
tydskenteleva aikuinen. Oppilaan huoltajalle ilmoitetaan aina, mikali oppilas saa
jossakin jaksossa erityisopetusta.

Erityisopettaja tyoskentelee yhteistyossa aineenopettajien, luokanohjaajien, kou-
lun oppilashuoltoryhman ja vanhempien kanssa, jotta oppilaalle saadaan paras
mahdollinen tuki. Tarvittaessa voidaan oppilaalle laatia oma oppimissuunnitelma,
joka sisaltaa opiskeluun liittyvat tavoitteet, sisallot, opetusjarjestelyt ja opetusme-
netelmat seka arvioinnin muodot.
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Oppilaanohjaus

Jokaisella oppilaalla on oikeus saada riittavaa ohjausta opiskeluunsa, valintoihinsa
ja tulevaisuutensa suunnitteluun. Ohjausta annetaan lukujarjestykseen merkityilla
luokkatunneilla seka pienryhmaohjauksena ja henkilokohtaisena ohjauksena.
Opinto-ohjaaja pyrkii tapaamaan kaikki seitsemannen luokan oppilaat syksyn ai-
kana pienryhmissa, joissa keskustellaan opiskelusta ylakoulussa. Ohjauksen lahto-
kohtana ovat oppilaan yksilolliset tarpeet. Myo6s huoltajat ovat tervetulleita kes-
kustelemaan lastensa koulunkayntiin, valintoihin ja urasuunnitelmiin liittyvista asi-
oista opinto-ohjaajan kanssa.

Tyoelamaan oppilaat tutustuvat TET-jaksoilla. 7.-luokkien oppilaat tyoskentelevat
2 — 3 paivaa lukuvuodessa Fazer Amican kouluruokalassa, 8.-luokkien oppilaat
Ranskalaisen koulun ystavien leikkikoulussa ja koulun esiluokalla.

9. luokkien oppilailla on kahden viikon TET-jakso itse valitsemillaan ja koulun hy-
vaksymilla tyopaikoilla.

Opinto-ohjaajien lisaksi oppilaita ohjaavat luokanohjaajat ja eri aineiden opettajat
omissa oppiaineissaan.

OPPILASHUOLTO

Koulukuraattori

Koulukuraattori on sosiaalityon asiantuntija, jonka tehtava koulussa on tukea oppi-
laita sosiaalisissa suhteissa, koulunkdynnissa ja yleisessa hyvinvoinnissa. Kuraatto-
rin puoleen voi kdantya mm. seuraavissa tilanteissa: oppilaan pulmat sosiaalisissa
suhteissa, oppilaan levottomuus, tydrauhaongelmat, koulumotivaation puute,
poissaolot tai perheen muuttuneet olosuhteet/pulmatilanteet. Kuraattorityon ta-
voitteena on oppilaan tukeminen, auttaminen ja kuuleminen koulussa.

Kuraattori toimii osana oppilashuoltoa, ja arvioi oppilaan avuntarvetta tehden yh-
teistyota vanhempien kanssa. Keskustelut kuraattorin, oppilaan seka oppilaan van-
hempien valilla ovat luottamuksellisia. Kuraattorin tarkeimpia yhteistyokumppa-
neita ovat oppilaan vanhempien ja kouluhenkilokunnan lisaksi sosiaalitoimi, per-
heneuvola seka lasten ja nuorten psykiatriset yksikot.

Kuraattori on tavattavissa koululla jokaisena arkipaivana.

Kuraattorina toimii Kati Heikkinen 040 6694883 kati.heikkinen@hel.fi. Kuraattoriin
saa yhteyden myds Wilman kautta (henkilokunta / Kati Heikkinen).
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Psykologi koulussa

Psykologin tehtaviin, moniammatillisen oppilashuoltotyéryhman jasenena, kuuluu
oppilaan psyykkisesta hyvinvoinnista huolehtiminen. Tahan kuuluvat oppilaiden
yksilollinen tukeminen seka huoltajien ja perheen ohjanta ja tukeminen kasvatuk-
sellisissa asioissa kuin myos oppilaan psyykkista kasvua koskevissa kysymyksissa.
Psykologiset perustutkimukset ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin ja/tai — hoitoon
ohjaus kuuluvat myos olennaisena osana koulussa tehtavaan psykologin tyohon.
Yhteisty6 vanhempien kanssa on ensiarvoisen tarkedssa asemassa.

Psykologin vastaanotolle oppilas voi hakeutua oma-aloitteisesti tai huoltajien
aloitteesta. Kaikki oppilaiden ja huoltajien kanssa kaydyt keskustelut ovat luotta-
muksellisia.

Psykologi on tavattavissa koululla neljana paivana viikossa ja palvelee kaikkia kou-
lun oppilaita ja heidan huoltajiaan esiluokasta alkaen. Psykologiin saa yhteyden
myos Wilman kautta (henkilokunta / Minna Utriainen).

Kouluterveydenhuolto

Kouluterveydenhuollon tehtdavana on oppilaiden ja opiskelijoiden terveydenhoito
ja terveysneuvonta, tarvittaessa heidan erikoissairaanhoitoon ohjaamisensa, seka
koulujen ja oppilaitosten terveydellisten olojen valvonta.

Kansanterveyslain mukaan kouluterveydenhuoltoon ei kuulu sairaanhoito, lukuun
ottamatta koulutapaturmien ensiapua.

Koululaakarin vastaanotolle hakeudutaan kouluterveydenhoitajan kautta. Koulu-
ladkari vastaa ensisijaisesti lasten ja nuorten terveystarkastuksista ja sairaanhoito
tapahtuu koululaisen omalaakarilla terveysasemalla. Mikali siis sairas lapsi tarvit-
see ladkarin tai terveydenhoitajan arviota tai hoitoa, hakeudutaan omalle terveys-
asemalle huoltajan kanssa. Lapsen pitkaaikaissairauksien hoito ja seuranta kuulu-
vat myos terveysasemalle.

Terveytta edistetaan yhdessa lapsen ja heidan perheidensa kanssa. Kunkin lapsen
ja perheen omia yksil6llisia voimavaroja vahvistetaan ja tuetaan kouluterveyden-
huollossa. Koululaisen terveydentilaa seurataan ja arvioidaan saannéllisesti. Ter-

veydenhoitaja pyrkii tapaamaan lapset ja nuoret vuosittain.

Terveystarkastuksissa ja vastaanotoilla selvitetaan oppilaan kasvuun ja kehityk-
seen liittyvia asioita ja keskustellaan terveystottumuksista. Peruskoulussa laakarin
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terveystarkastus tehdaan 1., 5. ja 8. luokan oppilaille. Vanhempien toivotaan osal-
listuvan lapsen ja nuoren terveystarkastukseen erityisesti 1. ja 5. luokilla. Terveys-
tarkastuksista annetaan joko suullinen tai kirjallinen palaute.

Kouluterveydenhuollossa terveydenhoitaja huolehtii lapsen ja nuoren yleisen ro-
kotusohjelman mukaisista rokotuksista. Matkailuun liittyvista rokotuksista saa lisa-
tietoa omalta terveysasemalta.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon lakisaateisen hammashuollon jarjestaminen
on terveyskeskuksen hammashuoltoyksikdn vastuulla.

Tapaturmat

Koululla ei ole valtion oppilaitoksena vakuutussopimusta minkaan yhtion kanssa.
Koulutapaturmatilanteissa ensiapu annetaan koulussa ja ollaan yhteydessa van-
hempiin. Julkisessa terveydenhuollossa suoritettu jatkohoito paasaantoisesti kor-
vataan, jos laskut hoitoselvityksineen toimitetaan koulun kansliaan. Yksityislaakari-
kdynteja ja niihin liittyva maksuja koulu ei korvaa.

Terveydenhoitaja Henna Leppala puh. 050 310 5579
Terveydenhoitaja Henna Sipinen puh. 040 649 5215
Koululaakari Riitta Heiskanen, puh. 050 358 6068

OPPILAIDEN TOIMINTA JA HYVINVOINTI
Oppilaskunta

Oppilaskuntaan kuuluvat ylakoulun ja lukion oppilaat. Oppilaskunnan toimielin on
sen hallitus. Hallitus muodostuu luokkien valitsemista oppilaista seka johtokunnan
oppilasjasenista. Oppilaskunnan tehtavana on edistdaa oppilaiden yhteistoimintaa
ja ohjata oppilaat keskindiseen yhteistyohon, pyrkia parantamaan oppilaiden ase-
maa koulussa, lisata viihtyvyytta, edistaa oppilaiden harrastustoimintaa seka vas-
tuuta yhteisten asioiden hoidosta. Oppilaskunnan ohjaavana opettajana toimii Va-
lentina Uitto.

Tukioppilastoiminta

Tukioppilastoiminta on peruskoulussa toimiva tukijarjestelma, joka perustuu ver-
taistuen ajatukseen. Tukioppilas on tavallinen, vapaaehtoinen oppilas, joka haluaa
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toimia kouluyhteisén hyvaksi auttamalla muita oppilaita. Tukioppilaat saavat teh-
tavaan koulutuksen ja toiminnasta vastaa koulussa tydskenteleva aikuinen oh-
jaaja. Lisatietoja tukioppilastoiminnasta l6ytyy osoitteesta http://www.mll.fi/tu-
kioppilastoiminta. Tukioppilastoiminnasta vastaavana opettajana toimii Valentina
Uitto.

Vertaissovittelu — Verso

Vertaissovittelu on ratkaisukeskeisyyteen pohjautuva menetelma, joka tarjoaa
vaihtoehtoisen ja vapaaehtoisen tavan ratkaista oppilaiden valisia ristiriitoja kou-
lun arkipaivassa. Vertaissovittelutoiminnan periaatteista |0ytyy lisda tietoa osoit-
teesta http://www.ssf-ffm.com/vertaissovittelu/.

Koulussamme toimii ryhma vertaissovitteluun koulutettuja 8. ja 9.luokan oppilaita.

He ovat kaytettavissa sovittelijoina aina kun koulun arjessa tulee eteen tilanne,
jonka voi ratkaista oppilaiden valilla sovittelumenetelmaa kayttdaen. Verson ohjaa-
vina opettajina toimivat Elina Sirvi6, Heli Konnu, Sini Virtanen ja Anu Piipponen.

Oppilaiden ja opettajien valisia ristiriitoja koulussamme sovitellaan restoratiivisin
menetelmin. Sovittelijoina ndissa tapauksissa toimivat sovittelukoulutuksen saa-
neet koulumme aikuiset.

Kiusaamisen ennalta ehkaisy

Yhteisollinen oppilashuolto ja oppilaskunta ovat laatineet taman ohjeistuksen
HRSK:n oppilaille ja opiskelijoille (2018).

KUINKA TOIMIN, JOS MINUA KIUSATAAN KOULUSSA?

e Etsilaheltasi luotettava aikuinen ja kerro hanelle mita on tapahtunut.

e Voit ottaa ystavan mukaan tueksi kiusaamisesta kertoessasi.

e Al3 luovuta, jos et saa apua heti. Puhu asiasta toiselle aikuiselle.

e Kerro tunteistasi ystavalle, vanhemmalle tai jollekin luotettavalle ihmi-
selle.

e Halutessasi voit puhua kiusaamisesta myds koulun terveydenhoitajan,
kuraattorin tai psykologin kanssa.

e Al3 ikina syyti itsedsi kiusaamisesta. Se ei ole sinun vikasi. Kiusaaja toimii
vaarin, et sina!
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KUINKA TOIMIN, JOS HUOMAAN KIUSAAMISTA?

Rohkaise kiusattua kertomaan kiusaamisesta jollekin aikuiselle.

Jos kiusattu ei uskalla kertoa itse, kerro hanen puolestaan.

Ole kiusatulle kaveri, ala jata hanta yksin.

Ole kiusatun tukena, jos han haluaa puhua asiasta.

Myos ulkopuolelle jattaminen, syrjinta ja selan takana pahan puhuminen
ovat kiusaamista ja ndista on tarkeaa kertoa aikuiselle.

Kerro kiusaamisesta aina, vaikka et olisi varma asiasta. Pelkka epaily riit-
taa kertomiseen.

Muista, etta koulussa ei hyvaksyta minkaanlaista kiusaamista ja kaikilla
on velvollisuus puuttua kiusaamiseen!

COMMENT DOIS-JE AGIR SI ON ME HARCELE A LECOLE ?

Cherche dans ton entourage un adulte de confiance et raconte-lui ce qui
s’est passé.

Tu peux prendre un ami avec toi pour te soutenir.

Ne te décourage pas si tu ne recois pas immeédiatement d’aide. Parle en
a un autre adulte.

Exprime tes sentiments a un ami, un parent ou une personne digne de
confiance.

Tu peux en parler aussi avec l'infirmiere, I’assistante sociale ou la psy-
chologue de I'école.

Ne te sens jamais coupable d’étre harcelé. Ce n’est pas de ta faute, c’est
le harceleur qui n’agit pas correctement, pas toi!

COMMENT DOIS-JE AGIR SI JE REMARQUE QU’ON HARCELE A L’ECOLE ?

Encourage le harcelé a parler de son harcelement a un adulte.

Si celui qui est harcelé n’ose pas en parler, fais-le a sa place.

Reste ami avec lui, ne le laisse jamais tout seul.

Sois un soutien pour lui, s’il souhaite parler de sa situation.

Laisser quelqu’un de c6té, l'ignorer ou parler derriere son dos est égale-
ment du harcélement et il est important d’en parler a un adulte.
Rappelle-toi qu’a I’école on n’accepte aucune forme de harcelement et
que tout le monde est obligé d’intervenir en cas de harcelement!
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KIRJASTO

Koulun kirjasto palvelee sinua tiedonhaussa ja lukuharrastuksessasi. Aukioloajat
naet kirjaston ovelta, poikkeuksia niihin voi tulla esim. opettajien kokouspaivina.
Muistathan, etta kirjasto on tydskentelytila, joten kdyttaydy siella niin, ettet ai-
heuta turhaa hairiota.

Kirjastossa on noin 26000 kirjaa seka suomeksi etta ranskaksi, ja lisaksi sinne tulee
muutamia lehtia. Kirjaston tietokoneet ovat kaytettavissa tiedonhakuun ja kirjallis-
ten toiden tekemiseen, ja koulutdita tekevilla on niihin aina etuoikeus.

Ylakoululaisena saat usein kouluto6ita, jotka edellyttavat sinulta tiedonhakua.
Opettele kayttamaan eri tietolahteita monipuolisesti, ja mieti aina myos tiedon
luotettavuutta. Ajankohtaiset ja nopeasti vanhenevat tiedot I6ydat useimmiten
parhaiten internetista, mutta tarvitessasi laajempaa ja selkeasti jaoteltua perustie-
toa kannattaa tutkia myos kirjalahteita.

Kirjojen normaali lainausaika on kaksi viikkoa. Jos tarvitset kirjaa pitemmaksi
ajaksi, voit neuvotella asiasta kirjastonhoitajan kanssa, useimmiten asia kylla jar-
jestyy. Muista rekisteroida kirjaston kirjat lainaksi aina, kun viet ne kirjaston ulko-
puolelle. Palauta kirjaston kirjat heti, kun et enaa tarvitse niita. Talloin ne vapautu-
vat seuraavan lainaajan kayttéon. My®ds kirjastoon tulevia lehtia voi lainata.

Kirjastosta lainatut oppikirjat lainataan yleensa koko kouluvuoden ajaksi. Muistat-
han huolehtia omista oppikirjoistasi niin, etta ne pysyvat kunnossa seuraavalle
kayttajalle. Olet vastuussa nimenomaan niista kirjoista, jotka syksylla lainasit! Ta-
man vuoksi kirjaan on hyva merkita nimi heti lainatessa.

Koulun kirjaston lisdksi sinun kannattaa opetella kdayttamaan paakaupunkiseudun
kaupunginkirjastoja, ja hankkia niihin kirjastokortti, silla silloin kdytettavissasi on
valtava valikoima aineistoa. Kaupunginkirjastojen kokoelmia padset selaamaan
osoitteesta www.helmet.fi, ja tasta osoitteesta voit myos tehda varauksia ja uusia
lainasi, kunhan vain kayt jossain kaupunginkirjaston toimipisteessa hankkimassa
itsellesi tunnusluvun.

Kirjastosta l6ytyy tietoa koulutoita, esitelmia ja tehtavia varten, mutta ala unohda
kaunokirjallisuutta. Kirjallisuuden lukeminen tukee koulunkayntiasi, ja on myds
kiinnostava harrastus. Muista, etta kirjastonhoitajan tarkein ja mieluisin ty6 on
auttaa sinua tiedon ja kirjallisuuden etsimisessa. Tule siis rohkeasti kysymaan!
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KOULURUOKAILU

Ylakoulun oppilaat ruokailevat klo 11.30-12. Ruokailuun saa menna vain omalla
vuorollaan. Ruokailun ajaksi laukut, kannykat, soittimet ja muut vastaavat seka
paallysvaatteet ja padhineet jatetaan omaan kaappiin.

Oppilaille on tarjolla ruokasuositusten mukaista, terveellista ja monipuolista ruo-
kaa. Paivittain on tarjolla myos kasvisvaihtoehto kaikille oppilaille.. Lisaksi ruoka-
lassa on runsas ja monipuolinen salaatti- ja leipatarjonta. Ruokalistaan on linkki
koulun kotisivuilla.

Ruokaa otetaan sen verran kuin sita jaksaa syoda, jotta ruokaa paatyisi biojat-
teeksi mahdollisimman vahan. Ruokailussa on syyta kiinnittaa huomiota hyviin
ruokailutapoihin, jotta ruokailusta muodostuu miellyttava hetki koulutyon lo-
massa. Oppilaat ovat omalta osaltaan vastuussa ruokasalin siisteydesta. Jokainen
huolehtii siitd, etta ruokailun jalkeen oma paikka jaa siistiksi.

Oppilaille on tarjolla myds maksullinen valipala koulumme kioskissa. Sen saa lip-
pua vastaan. Valipalalippuja voi ostaa kioskista.

Ruokailuun ja erityisruokavalioon liittyvissa kysymyksissa voi ottaa yhteytta ruoka-

laemantaan, puh. 0295 33 2554 tai sahkopostitse hrsk@amica.fi.

28



